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Aider les jeunes de 5 à 17 ans de la MRC 
Rimouski-Neigette, particulièrement ceux vivant 
en situation de précarité et/ou de vulnérabilité, à 

développer leur estime de soi et favoriser leur 
intégration sociale, principalement par une 
relation amicale avec un adulte bénévole. 

Notre mission

Un impact 
direct et 
mesurable

Pour un jeune, vivre une relation significative avec un 
adulte bénévole l’aidera à développer sa personnalité, 
son estime de soi et son intégration sociale. Les jeunes 
qui réussissent bénéficient de la présence d’au moins 
un adulte stable, engagé et attentionné dans leur vie, 
autre que leurs parents.

Une étude sur le bénévolUne étude sur le bénévolat, menée par la firme "Boston 
Consulting Group" en 2013, révèle que les services de 
mentorat pour les jeunes vulnérables ont un impact 
positif sur la direction que prendra leur vie.

• 17 % occupent un emploi bien rémunéré et gagnent 
un salaire supérieur à la moyenne.

• 50 % sont plus portés à faire du bénévolat .
                                                                
• 60 % sont plus susceptibles de se sentir heureux et 
de se sentir confiants.

• 50 % ont un réseau social solide.

Les Grands Amis font la différence.



PRIVILÈGES

DES GRANDS AMIS
• Participer aux activités offertes par
   l’organisme: Fête de Noël, arbre en arbre
   à la Forêt de Maitre Corbeau, et autres  
• Recevoir des formations et participer à
   des rencontres de bénévoles
• Vivre une expérience de jumelage hors de
   l   l’ordinaire

Les étapes

• Répondre à un questionnaire d’inscription
• Remplir unformulaire de vérification de vos
   antécédents judiciaires
• Fournir deux personnes de référence
• Passer une entrevue de sélection à votre 
   domicile
• Signer un engagement• Signer un engagement
• Être jumelé avec un jeune 

Une fois que vous avez manifesté votre intérêt, il y 
a quelques étapes à suivre pour devenir Grand.e 
Ami.e. La sécurité des jeunes est l’une de nos 
principales priorités. Le recrutement de bénévoles 
implique donc quelques vérifications. En tout 
temps, vous serez soutenus dans votre démarche 
par notre équipe de professionnels.

Être Grand.e Ami.e est valorisant et 
enrichissant. C’est faire la différence dans la vie 
d’un jeune en étant un guide à qui il pourra se 

confier et en partageant différentes 
expériences de vie. C’est une relation basée 

sur la confiance et les intérêts communs.

Lorem Ipsum

Un rôle important

Qui peut devenir bénévole?

DU BÉNÉVOLAT 

AUTREMENT

• Célibataires
• Couples
• Parents dont les enfants ont quitté la 
   maison 
• Familles qui veulent intégrer un jeune
   dans leurs activités

Notre programme de jumelage avec un adulte 
permet de créer des relations inspirantes et 
déterminantes pour l’avenir de nos jeunes. Les 
Grand.e.s Ami.e.s offrent le don le plus 
précieux: du temps. En échange de quelques 
heures par mois, vous aiderez un jeune à 
réussir dans la vie. 

FFondé en 1982, Les Grands Amis se préoccupe du 
bien-être des jeunes de 5 à 17 ans qui vivent de 
l’isolement ou des difficultés d’adaptation sociale. Nous 
sommes à la recherche de bénévoles qui s’engagent 
pour au moins un an. Les études démontrent que le 
jumelage avec un adulte significatif aide les jeunes à 
persévérer à l’école, à développer de meilleures 
relrelations avec les autres et à réaliser leur plein potentiel. 


