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Aider les jeunes de 5 à 17 ans de la MRC 
Rimouski-Neigette, particulièrement ceux vivant 
en situation de précarité et/ou de vulnérabilité, à 

développer leur estime de soi et favoriser leur 
intégration sociale, principalement par une 
relation amicale avec un adulte bénévole. 

Notre mission

Un impact 
direct et 
mesurable

Pour un jeune, vivre une relation significative avec un 
adulte bénévole l’aidera à développer sa personnalité, 
son estime de soi et son intégration sociale. Les jeunes 
qui réussissent bénéficient de la présence d’au moins 
un adulte stable, engagé et attentionné dans leur vie, 
autre que leurs parents.

Une étude sur le bénévolUne étude sur le bénévolat, menée par la firme "Boston 
Consulting Group" en 2013, révèle que les services de 
mentorat pour les jeunes vulnérables ont un impact 
positif sur la direction que prendra leur vie.

• 17 % occupent un emploi bien rémunéré et gagnent 
un salaire supérieur à la moyenne.

• 50 % sont plus portés à faire du bénévolat .
                                                                
• 60 % sont plus susceptibles de se sentir heureux et 
de se sentir confiants.

• 50 % ont un réseau social solide.

Les Grands Amis font la différence.



COMMENT

INSCRIRE UN JEUNE

Appelez-nous: 418 724-2207

Les parents qui choisissent d’inscrire leur jeune 
dans notre programme font preuve de 
beaucoup d’amour et d’humilité en acceptant 
qu’un autre adulte intervienne dans le 
développement de leur enfant. 
Il s’agit d’un geste important et significatif. 

Quels sont les services offerts aux jeunes?

* Notez que seul un parent ou un tuteur légal peut compléter l’inscription de l’enfant.

C’est aussi...

• Avoir un.e Grand.e Ami.e pour des activités
• Faire des activités gratuites organisées par notre
   organisme
• Participer au programme Accès-loisirs de la Ville
   de Rimouski
• • Possibilité de recevoir un don, comme un sac d’école ou
   une bicyclette

Notre premier objectif est d’offir une relation de 
qualité qui profitera au jeune par le jumelage 
avec un adulte significatif.

Nous oNous offrons également des activités 
individuelles et de groupes aux jeunes non 
jumelés, en plus de diverses activités pour les 
jeunes, leurs parents et les Grand.e.s Ami.e.s, 
comme une Fête de Noël, d’arbre en arbre à la 
Forêt de Maître Corbeau ou un camp de 
vacances en été. 

UNE EXPÉRIENCE

QUI CHANGE DES VIES
Les relations de soutien aident les enfants à 
devenir de meilleures personnes. Elles ont un 
impact positif sur le développement du 
cerveau et sont essentielles au succès. 

Les Grands Amis sont des personnes de confiance qui 
offrent du temps de qualité à un jeune dans le but de 
développer son estime de soi et son intégration sociale. 

En intégEn intégrant un autre adulte attentionné dans la vie du 
jeune, les programmes de jumelage réduisent les 
facteurs de risque qui peuvent mener à l’exclusion 
sociale, au décrochage scolaire ou encore à la 
consommation de drogue.
 

Fondé en 1982, Les Grands Amis se préoccupe du 
bien-être des jeunes de 5 à 17 ans qui vivent de 

l’isolement ou des difficultés d’adaptation sociale. Les 
études démontrent que le jumelage avec un adulte 
significatif aide les jeunes à persévérer à l’école, à 

développer de meilleures relations avec les autres et à 
développer leur plein potentiel.


